Hodnoceni akce a zapasu CR — Polsko ze dne 3.9.-5.9.2020

Dalsi akci fotbalové reprezentaci neslysSicich probéhla v Ostravé, kde
jsme se trochu dali po ¢astech dohromady. TJ byly postaveny tak ze
jsme se hlavné zaméfili na taktické véci, kde mame obrovské rezervy.
Jediny post, s kterym nemam osobné zadny problém je post
brankare. Ostatni posty prochazi vyvojem a muzstvo, jak se rika,
hleda svou tvar. Opét doplacime na to, Ze jsme nebyli kompletni,
protoze se néktefi nemohli s jakychkoliv ddvod( zucastnit. Po
prijezdu probéhli zdravotni prohlidky a s vybranymi hraci probeéhli
pohovory do pozdnich vecernich hodin.

Rano zacalo standartné jako kazdé jiné soustredéni, a to brzkym
budi¢kem spojeny s vybéhem do okoli. Po dalSich béznych krocich
pripraveného programu jsme absolvovali dopoledni a odpoledni TJ.
Nasledné pred veceri byla mimoradna hracska

schlze, kde jsem se shodli, Ze nas c¢ekd velmi dllezity zdpas se
souperem, kterého v podstaté nezname. Sdélil jsem nominaci, aby se
nominovani mohli psychicky pFipravit. Nasledoval skupinovy trénink
ktery probéhl vecer, zaméreny na konkrétni nacvik standartnich
situaci

V den zapasu byl brzky budicek a po snidani jsme odjeli do Polska do
meésta Toszek, cca 90 km od nasich hranic.

Samotna akce méla od pocatku vsechny atributy mezistatniho
zapasu. Po oficialnim zahajeni, kdy jsme si vyslechli hymny a za
kourovych efektl jsme odehrdli bojovné utkani. Samotny zapas nas
presvédcil, Ze Polaci nebudou lehky soupefr. Sice jsme zacali aktivné,
kdy $ance Stefky, pékna stiela Zbofila se otfela o ty¢, Gabor dal pékny
gol, ale po udajny ofsajd, nebyl uznam. Poté prevzali iniciativu Polaci
a nékolikrat nas musel brankar Slovacek zachranovat. V polocase
jsem udélal nékolik zmén v sestave, které byly nakonec byly
rozhodujici na vysledku zapasu. Zaprvé jsem nechal ochutnat
atmosféru mezistatniho utkani teprve 16tiletého Beranka, ktery se na



misté pravého zaloZznika docela osvédcil. DalSim stridajicim byl
Vodicka, ktery byl tim, kdo po pékné akci rozhod| zapas. Nasledné nas
jeste Cekaly v zavéru zapasu, kdy presli Polaci do ofenzivy, krusné
chvile. V jednou s nejdulezitéjSim momenté, byl vynikajici zakrok
naseho Slovacka v brance, kdy nebezpecnou strelu smérujici do
Sibenice, vytahl na roh. V zavéru jsme branili vysledek, coz se nam
povedlo a timto jsme si mohli pripsat dalsi 3 body do hodnoceni
narodd. Kluci odvedli obétavé vykony néktefi na hranici svych
moznosti. Tady dochazi na moje slova, Zze se musime hodné zamérit
na kondi¢ni pfipravu véetné prace s micem, kde mame porad velké
rezervy. Po zapase nasledoval spolecny obéd, kde jsem hracliim
podékoval za dobrou reprezentaci a nasledné jsme si pochutnali na
mistnim tradi¢nim jidle. Poté jsme se s Polaky rozloudcili, s pranim
odvety, e bychom se mohli v pfiétim roce setkat u nds Cechach.

Potom jsme se rozjeli domu a uz ted se TéSime na dalsi akci, kterd
probéhne koncem meésice zari v Luhacovicich.

V Karlovych Varech 7.9.2020 sepsal St. Hanus



